Tlacova sprava

Ako vytvorit dokonaly priestor pre
odpocinok a regeneraciu?
Poradia odbornici z ASKO - NABYTOK

Bratislava, 18. decembra 2024 — Spalia nie je len miestom, kde travime noci — je to nas osobny priestor,
miesto na pokoj, relaxaciu a nacerpanie novej energie. Planovana spdlfia na mieru je skvelou volbou na
zabezpecenie komfortu, ktory presne zodpoveda potrebam a vkusu kazdého z nas. Spoloénost ASKO - NA-
BYTOK pontka profesiondlne poradenstvo a Siroku skalu rieSeni pre interiéry na mieru, vratane spalni.
Vyberat mézete z radov posteli, Satnikovych skriti a aloZnych priestorov, ktoré vdam pomdzu vytvorit har-
monicky a funkény interiér. Ci uz preferujete moderny 3tyl, klasiku alebo unikatne rie$enie na mieru, ASKO
— NABYTOK pontika vdaka bohatému sortimentu a sluzbe odborného poradenstva riesenie pre kazdého.
»Na nasich poboékach po celej Slovenskej republike najdete timy odbornikov pripravené poméct vam s
navrhom i realizaciou vasej vysnivanej spalne. Zaroven odporucia materidly a dizajny, ktoré harmonicky
splynu s vasim $tylom byvania,” hovori Andrea Stépanova, marketingova riaditelka spolo¢nosti ASKO —
NABYTOK.

Kvalitna postel je zaklad

Spalia by mala byt miestom, kde vZdy najdete pokoj a pohodu. Zakladom kazdého takého priestoru je pre-
dovsetkym kvalitna postel, ktord rozhoduje o tom, ¢i sa rano prebudite svieZou a plni energie. Stabilna kon-
Strukcia s pevnym ¢elom a spravne zvoleny matrac tvori zaklad pohodIného spanku. Pre optimalnu oporu a
dihd Zivotnost matraca sa odporuca lamelovy rost, ktory nielen zaistuje rovhomerné rozloZzenie vahy tela,
ale tiez podporuje ventilaciu. Pri vybere matraca je nutné zohladnit tvrdost, priedusnost a termoregulaciu
spolu s individudInymi potrebami, ako je vek, vdha ¢i zdravotny stav. , Kvalitny matrac je kfi¢om k zdravému
a komfortnému spanku. Spravna volba tvrdosti, priedu$nosti a termoreguldcie minimalizuje no¢né potenie
a prispieva ku kvalitnému odpocinku,“ popisuje Andrea Stépanova. Modernou alternativou st aj boxspring
postele bez rostu. V ponuke ASKO - NABYTOK najdete Siroky vyber tychto posteli v réznych dizajnoch a pre-
vedeniach, ktoré splnia estetické i funkéné poZiadavky vsetkych zdkaznikov. Vdaka ich vyssej konstrukcii a
$pecidlnym matracom zaistuju nielen mimoriadne pohodlie, ale aj luxusny spankovy zazitok, ktory vas
osviezi do kazdého nového dna.

Efektivne a vSestranné variabilné zostavy

Variabilné zostavy nabytku od ASKO - NABYTOK su idedlnou volbou pre spélne, pretoze ich moZno lahko
prispbsobit akémukolvek priestoru aj individudlnym potrebam. Tento flexibilny pristup umoznuje efektivne
vyuZzitie kazdého centimetra spalne bez toho, aby bola narusena jej vzdusnost a harmadnia. Navyse ponukaju
priestor na kreativitu pri zariadovani interiéru. Modularne systémy od ASKO — NABYTOK sa dokazu prispdso-
bit réznym Stylom a poziadavkam, ¢o z nich robi jedine¢né riesenie pre kazdy domov. Kombinaciou jednotli-
vych prvkov je mozné vytvorit originalny a jedineény vzhlad, ktory dokonale zodpoveda estetickym aj funk-
¢nym poziadavkam. Vysledkom bude nielen komfortné a elegantné spalne, ale aj idedlne prostredie pre kva-
litny odpocinok a relaxaciu.
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Vyber spravnych farieb

Svoju rolu hra aj volba farieb — odporicané su neutralne odtiene ako biela, Seda alebo béZzova. Menej je
niekedy viac. Zamerajte sa na minimalizmus, ktory sa opiera o jednoduchost, Cistotu foriem a absenciu zby-
to¢nych detailov, spalfia bude vdaka tomu p6sobit vzdusnejsie. Klic¢ovymi prvkami minimalizmu su svetlé
tény a prirodné materidly, ktoré su zdkladom pre vytvorenie prostredia naplneného pokojom a harmédniou.
,Svetlé farby maju schopnost vizualne rozsirovat priestor, presvetluju miestnost a pomahaju uvolnit mysel a
pripravit telo na odpocinok,“ doddva Andrea Stépanova. Farby taktie? dokonale ladia s prirodnymi mate-
ridlmi, ktoré vnasaju do priestoru dotyk prirody.

Ako rozmiestnit nabytok?

Umiestnenie postele je zakladom kazdej spalne - zvy$ok nabytku by mal byt rozmiestneny v sulade s riou.
Spravne zvolena pozicia postele vyrazne ovplyviiuje vas spanok a celkovl pohodu v miestnosti. Idealne by
mala byt postel' umiestnena ¢elom k stene, ¢o zaistuje pocit stability a bezpedia. ,Ak je to mozné, je najlepsie
mat pristup k posteli z oboch stran, ¢o nielen ulahcuje kazdodennd manipulaciu, ale tiez prispieva k rovno-
vahe a harménii v priestore,” vysvetluje Andrea Stépanova z ASKO — NABYTOK. Vyvarujte sa umiestnenia
postele priamo pod okno, pretoze to moéze spdsobit pocit nestability a stratu stikromia. Dal$im dolezitym
pravidlom je, Ze by ste nikdy nemali spat nohami proti dveram — tento orientany prvok je vnimany ako ne-
bezpetény a mbze podvedome vyvolavat stres. Postel umiestnend v sulade s tymito zasadami prispieva k lep-
Siemu spanku a lepsej energetickej bilancii v miestnosti.

A Co svetové strany? Podla feng shui a dalSich tradi¢nych uéenich o usporiadani priestoru sa najlepsi spanok
dosahuje na osi sever-juh, kedy je hlava postele orientovana na sever. Tato orientdcia podporuje prirodnu
energiu a pomaha dosiahnut hlboky, regeneraény spanok. Okrem orientacie postele je dolezita aj Cistota
priestoru nad fiou — idedlne by tam nemali byt Ziadne rusivé elementy, ako st okna, poli¢ky, lampy, dekora-
cie alebo zrkadla. Takéto objekty mozu vytvarat negativnu energiu a rusit pokojny spanok. Nad hlavou pos-
tele by mala vladnut volnost a priestor pre vasu mysel, ¢o prispieva k lepsiemu odpocinku a regeneracii po-
¢as noci.

Minimum ndbytku a Ziadna elektronika

Ziadny zbyto&ny nabytok, Ziadna elektronika — taka by mala byt idedlna spalfia. Tento priestor by mal byt ¢o
najcistejsi a najvzdusnejsi, aby mohol slizit ako miesto na dokonall regenerdciu tela i mysle. Vyhnite sa za-
hlteniu interiéru nepotrebnymi vecami a vybavte spdliiu iba nevyhnutnym — pohodlnou postelou, no¢nym
stolikom na najdéleZitejsie drobnosti a praktickymi GloZznymi priestormi, ako su skrine alebo police.

Elektronika do spalne nepatri. Okrem toho, Ze nardsa vizualnu harmoéniu, moze negativne ovplyvnit aj kvalitu
spanku. Modré svetlo z obrazoviek potlaéa tvorbu melatoninu, ¢o staZuje zaspavanie a obmedzuje regenera-
ciu pocas noci. Zbavte sa elektroniky a zamerajte sa na minimalisticky dizajn s kvalitnym nabytkom. Tym vy-
tvorite prostredie, ktoré podporuje hlboky a osviezujuci spanok. V ASKO - NABYTOK najdete vietko, ¢o po-
trebujete k zariadeniu spalne, ktora harmonicky spaja estetiku a funkénost a prispieva k vasmu zdraviu i po-
hode.
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Spalnova zostava Detroit

Dvojl6zkova postel z kolekcie Detroit je skvelym prikladom mo-
derného mestského industridlneho stylu, ktory kombinuje este-
tiku a funkénost. S plochou 16zka 180 x 200 cm a dekorativhym
prevedenim v odtieni doskovy dub, doplnenym ciernou kovovou
podnozou a komfortne vypolstrovanym zadnym celom v antraci-
tovej Sedej, sa tdto postel stdva nielen pohodlnym, ale aj Stylo-
vym prvkom spalne. Postel je sucastou Sirsej kolekcie Detroit,
ktord zahfna aj Satnikovu skrifiu s posuvnymi dverami a dalSie na-
bytkové prvky ako nocéné stoliky alebo komoda.

Postel boxspring Fresco 180x200 cm

Postel typu boxspring Fresco s plochou |6zka 180 x 200 cm pred-
stavuje kombindciu komfortu a elegantného designu. Je ¢alinend
béZovou latkou s makkym zamatovym vzhladom a vysokou
odolnostou vodi opotrebovaniu. Konstrukcia postele z drevotrie-
sky, dreva a kovu zarucuje pevnost a dlhu Zivotnost. Hlavnou pred-
nostou tejto postele je dvojita vrstva vysokych matracov, ktora za-
istuje maximalne pohodlie pre hlboky spanok. Prakticky uloZzny
priestor, pristupny z bo¢nych stran, poskytuje dostatok miesta na
uschovanie postelnej bielizne ¢i sezénnych veci.

Manzelska postel Briissel vo velkosti 180 x 200 cm je idedlnym
rieSenim pre moderné a Stylové spdlne. Vyrobena z kombina-
cie materialov v Stylovom dekore kamenny dub a tmavo Sedy
kov, s dlhou Zivotnostou. Zadné ¢elo postele je mozné indivi-
dudlne osvetlit pomocou LED pasika. Sucastou kolekcie Bris-
sel su tiez praktické doplnky: set dvoch noc¢nych stolikov, ko-
moda so zdsuvkami a mensia zdsuvkova skrifia. VSetky kusy
nabytku sa vyznacuju modernym dizajnom, kvalitnym spraco-
vanim a funkénymi prvkami, ktoré zaistia efektivne vyuzitie
priestoru.

Postel Ferro 180x200 cm, svetlo Seda latka
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Postel Ferro vo velkosti [6zka 180 x 200 cm prindsa moderny design a

vysoky komfort. Caltnenie z latky v jemnom svetlo- $edom odtieni s
dlhsim Struktirovanym vlasom po6sobi elegantne a zaroven je pri-

jemna na dotyk. Makko polstrované vysoké chrbtové ¢elo v style van-
kdsa s dekorativnym lemom dodava postieli nddych luxusu. Lozko je

vybavené stabilnym lamelovym roStom s vyklopnou funkciou, ktora

umoznuje lahky pristup k praktickému UloZznému priestoru umiestne-
nému pod postelou. Tento priestor je idedlny na uskladnenie I6Zkovin

¢i dalsich veci, ¢im prispieva k udrzaniu poriadku v spalni.
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Vedeli ste, ze...

Siroky sortiment viano&nych dekoracii a doplnkov nakupite nielen v predajniach, ale aj on-line? Vy-
uzite moznosti click & collect a vyzdvihnite si svoj vybrany tovar v predajni alebo si nechajte doviest
vaSe obllbené dekoracie a ndbytok az k vdm domov

Chcete potesit svojich pribuznych ¢i priatelov daréekom do domécnosti? Trafit sa do ich vkusu byva
obcas orie$ok, a preto je vybornou alternativou poukaz na nakup. V ASKO - NABYTOK pre nich teraz
mozete zakupit daréekovud kartu, ktord nabijete na pozadovanu ciastku a vasi blizki si m6zu v pre-
dajniach po celej republike vybrat tovar podla svojho priania.

www.asko-nabytok.sk
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